
開始 完了 開始 完了

9:00 十種 １１０ｍH 1組〜６組 8:00 8:20 11:30 男子 走幅跳A 31人 10:30 10:50

11:20 男子中学 １１０ｍH １組 10:20 10:40 16:00 男子 走幅跳B 31人 15:00 15:20

11:30 男子一般 １１０ｍH １～４組 10:30 10:50

11:50 女子中学 １００ｍH １組 10:50 11:10

12:00 女子一般 １００ｍH １～２組 11:00 11:20

12:10 男子 ２００ｍ １～５組 11:10 11:30 開始 完了

12:30 男子 ２００ｍ ６～１０組 11:30 11:50 14:45 女子 やり投 １６人 13:45 14:05

12:50 男子 ２００ｍ １１～１５組 11:50 12:10 14:45 女子・WRk やり投 ３人 13:45 14:05

13:10 男子 ２００ｍ １６～２０組 12:10 12:30

13:30 男子 ２００ｍ ２１～２５組 12:30 12:50

13:50 男子 ２００ｍ ２６～３１組 12:50 13:10

14:10 女子 ２００ｍ １～５組 13:10 13:30 開始 完了

14:30 女子 ２００ｍ ６～１１組 13:30 13:50 ※ 十種 円盤投 ３３人 - -

14:55 女子 1500m 1組 13:55 14:15 ※ 十種 棒高跳 ３３人 - -

15:10 男子 1500m １組 14:10 14:30 ※ 十種 やり投 ３３人 - -

15:20 男子 1500m ２組 14:20 14:40

15:30 男子 1500m ３組 14:30 14:50

15:40 男子 1500m ４組 14:40 15:00

15:50 男子 1500m ５組 14:50 15:10

16:00 男子 1500m ６組 15:00 15:20

17:00 男子 1500m ７組 16:00 16:20

17:10 男子 1500m ８組 16:10 16:30

※ 十種 1500m １組 - -

※混成競技は当日の競技進行状況によって
競技開始時間が変更する可能性がございます

のでご了承下さい。
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第７回　国士舘大学競技会
令和６年３月２９日（金）

【競技日程】

トラック競技 跳躍競技
一次招集


